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ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ :  ......................................... 
1.  ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
1.1.  Επιστημονική μέθοδος 
1.2. Φυσικά  φαινόμενα - Φυσικά  μεγέθη  (Θεμελιώδη - Παράγωγα, Διανυσματικά -  Μονόμετρα , 
Συμβολισμοί, Μονάδες  και  όργανα   μέτρησης, S.I. – Μετατροπές μονάδων)  
1.3. Μάζα – Βάρος – Όγκος – Πυκνότητα  
 
 

2.  ΚΙΝΗΣΕΙΣ 
2.1. Ηρεμία – Κίνηση – Τροχιά 
2.2. Θέση - Μετατόπιση– Διάστημα  
2.3. Ταχύτητα (μέση αριθμητική) –  Επιτάχυνση 
2.4. Ευθύγραμμη  Ομαλή  Κίνηση- Ασκήσεις, Γραφικές παραστάσεις 
 

3α.   ΔΥΝΑΜΕΙΣ 
3α.1. Ορισμός – Δυνάμεις  επαφής  και από απόσταση - Χαρακτηριστικά – Απεικόνιση  
3α.2. Συγκεκριμένες  δυνάμεις (Βάρος, Τριβή, Αντίδραση, Τάση, Άνωση)–   Εφαρμογές 
3α.3. Συνισταμένη δυνάμεων – Ισορροπία δυνάμεων 
3α.4. Μέτρηση  δύναμης – Δυναμόμετρα – ( Χουκ ) – Γραφική  παράσταση 
 
 

3β.   ΝΟΜΟΙ  ΤΟΥ  ΝΕΥΤΩΝΑ 
3β.1. Αδράνεια - Εφαρμογές 
3β.2. 1ος  νόμος  του  Νεύτωνα ,  Αρχή  της  αδράνειας 
3β.3. 2ος  νόμος  του  Νεύτωνα  ,  Νόμος  της  δυναμικής – Εφαρμογές  
3β.4. 3ος  νόμος  του  Νεύτωνα  ,  Αξίωμα  δράσης – αντίδρασης -  Εφαρμογές  
 

4.   ΠΙΕΣΗ 
4.1. Ορισμός -  P = F /S - Αύξηση  και  ελάττωση  της  πίεσης -  Εφαρμογές 
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